Zomer 2018

Vhpost 2

PB-PP

BELGIE(N) - BELGIQUE VUUI’WUUI’d

P708691

UK Alken 1

Met de zomervakantie in zicht bezorgel
] krantje met wat | ectuygr voor aan het
Dokterswissel

I'n het buurtgezondhei dscentrum staat
til We hebben jullie daar per brief
: her halen het hier even

Watis dat?
Op 1 augustus start onze nieuwe hui sal
|l eiding tot huisarts voltooid aan de
een huisartsenpraktijk in Zichem.
Op 1 augustus nemen wij helaas o0k
ding (Haio) Eva Loix. Zi]j heeft na t
kl aar om haar verdere professionele t
haar heel veel succes en bedanken haal

Eva wordt vanaf 1 september vervangen

ding Brenda Vanlaer wuit Bekkevoort. Ui
sen zich vri]j snel i ntegreren in ons
wen in dat ons team gauw op volle kra

Maak er een mooie zomer van!

Het team van De Rest [



Woo

rdje van dr, Eva

Beste patitnten,
Het einde van mijn opleiding als HAI
mi jn diploma als huisarts behal en. \
termijn als HAI O binnen het BGC de |
eindigt mijn opleiding van 2 jaar di
mogen genieten. Met spijt in het har
buurtgezondhei dscentr um. 'k ga mijn
een beetje verder wuitzoeken en wuitst
om zelf iets wuit te bouwen en hoop d
maken
Eerst en voor al wi l ik jJullie, de pa
bij mi j op consultatie te komen. Dan
(heel wveel) Dbij te Il eren, om technie
voeren, om vertrouwd te geraken met
groeien in de consultatievoering, ...
dul d, bijvoorbeeld wanneer ik tijden
een van de collegabdbs, wanneer ik iet
gaande consultaties waren uitgel open
begrip en het vertrouwen.
Naast de patixtnten wil ik ook het he
gedurende de afgel open twee jaar te
naast wil i k benadrukken dat de zorg
ten verlenen van ongeziene kwaliteit
hal en: de inzet van het personeel en
te bemannen, de snelle en toegewijde
zorgkundi gen, het teamwerk tussen ar
dankt wvoor de fijne samenwer king!
Al s geboren en getogen Al kenaar rest
Haddoeggoet !
Dr . Ev a
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(OPD wat s dat?
COPD is een vaak voorkomende ziekte.
de doodsoorzaak, Rran kwaktezi ekt drar tOnd e
vang van de ziekte in de algemene be
van de populatie deze aandoening niet
steokder sghalbl eem. Op iedere bekende
dri e di e ni et weten dat ze een S 0
Binnen het buurtgezondhei dscentrum |
mensen met (risico op) COPD te begele
COPD en Mengvor men.
“en stukje wandel en
ost dan steeds mee.]
tfensen met COPD.
e vernauwing van de¢
omt door een bl ij
i ng, bijna al tijd
oken. De schade i
raar .
Vat zijn de verschi
-OPD?
)e eerste kl achten

oJntstaan vaak °pas |

COPD staat voor Oclhgwelri sj aodrs.t ruc-
tive pulmonary di Heoasse@noén cohpgPeven \
ni sch obstructiefaAdenteonnggéeefien.een p

wer d
of

Vroeger
bronchitis

di t voaakmmemrdo gied ah a .
l ongMemf Y@eredt genekl er k

e md. mo e, voor al bij i ns
trapl open.
COPD is een ongeneveylkiojukdeheli @ng-griep
ziekte. De luchtwelgiemg zge¢wneml éxtveadyve
ver nauwd. Daardoorgawerkg&mgzdener over .
l ongen steeds minderj qeedcthst Mge) COPD
krijgt vaak |l ast vae d$oeesteaoht dreui t
nauwdheid en sl ijmfin We dpichrteve-wor d
gen. Met de jaren agamonndetr heh mRAa e&ii-ne S
i j ker om genoeg lwwehit tedakri¢mggn. ve


https://www.thuisarts.nl/sites/default/files/images/COPD.jpg

He't kan zijn dat bhpadlket eronghandeeni |
nauwdhei d, hoestenereneesl iljomgdmunctie
geven opeens veel gemgpgenenwordene | on
in de volgende omstaeme yhwe esspi rometr
bij ver koudhei d, griep en andere

l uchtweginfecties Behgndgerliienpg kvuiamt CO}
ernstig ziek wordelBrn ;is geen behande

in prikkelende |l uc@G®ORPDzoals rgoack;. He
bij lichamelijke iwampammidreg.st aande I
Sommi ge mensen metbedGPDgrziijjkn om de

bang om het benauw®PbDet krveggmnnder e

en durven zich haaksutn nreine tmentde ecri jinre n
te spannen. Toch ksl alcehtt egqoé @ w@mr mi n
te blijven bewegen en uw conditie
zo goed mogelijk tledfonegal s in de
van COPD
Hoe ontstaat COPD?Door gezond te | ev
COPD ontstaat bij oandilttiig dveddaert er e
roken. gen dat u zich fit
He el soms komt hetl edwoeor dawan mee- vol ge
sen l ange tijd i nzigenn bemgerygrnpke pi
me t bepaal de stof fded ing den | Q@HD.
hebben gewer kt, bijvoorbeeld fijn-
stof, gassen, damp®&thompem orm&t r oken
De rook of prikkelkRBemdielsamdgdicejeks$ i e ssi
veroorzaken een clredningchveanonCtOPD i s
steking van het srldkaemv,l iiers eilrk dé¢ ad
l ucht wegen. Voor alt edde ZXd ek are errvoor
takkingen van de Hethtdeedemgem nog
de l ongbl aasj es rdaikgedr whoiredrechoorNa he
steeds meer bescha#diegdmerxe men ni .
schade is blijvendet dreing.l iHenv Ik aemns ¢
herstelt zich nietduwmeem. voordat me n
hoesten en minder
Hoe wor dt de di adyenkeuddheden en I u
stel d? ties zullen dan oo
De di agnose van G@mD gworedt Hi erdoo

basi s dencoenedni tli eng-an de
| ndgiaeunw. de hui sarts
heeft dat de

heeft kunnen wijzen

steld op

functiemeting.
een ver moeden
kl achten die wu

i
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regelmatig gerookt en
aanleg voor COPD

\/
stoppen met roken

3
]

nooit gerookt
of niet gevoelig

voor roken

ppen met roke
gestopt met
roken op
45 jaar

gestopt met
roken op
55 jaar....
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Dat zi et u ook innhegepl &Katnjnee nhiaeange

boven: hoe eerder duenstdhetkimedsirtoher ap

ken, hoe | angzamerf eOMD emer éaed pen t e

gert. demi ghei d en moeite
te krijgen

Vol doende bewegen en ademha-

l ingsoefeningen Gezond eten

Bewegen is heel bal angr mhgerwowent of

mensen met COPD. Bempleetgt em ndat u gedu

maal een half uur gpeemroedgageeGa MNejeem m

voorbeeld wandel ekkeerf igpéisedagofeen ge
zwe mmeWwo.r dt u vantded.intn het buut g
spanning kortademitgrzunLaledntu wmikéspr ek
tegenhouden, Dblijfbevtoeg zkaht i godaorom

oefenen. Uw condithenzafl ea@adnigadz vred -ge
beteren. den. Een dizxtiste Kk
Al's de inspanning meerlgevegen. moei -

te kostki keuniasdev i e zAd rso vue r g ehwd ecfhtt , i s h
geven om makkelijKaemgtej kummengezond
bewegen en minder maeaed benauwdegen. M €

te woOdknademhal i nzgosnode fgeewi cht voel't



heeft u meer enerkgoret.ombDat kan
enorm schelen bij @ROPD adiesni geheeni d onge
l ongziekte.

Uitl okkende prikkeRekemrr misj dleinj na al
Vermi jd prikkels daak.u benauwd

maken, zoalvers f ibjakdPdteofl ucht wegen zijn
en braadlucht. Eennaguovedd eevewei kan st

van -,uws teoeopwer kb-er goed.

i mte kan hel pen.KlZocrhg emok iymorhoes:
goede afzuigi metvaelnl,at benadwmwddeli d
ken of zet het koatadempieqn etni jmoe :
s het koken. S®tmsp pkeaan maetr oken,
pen van werk ofgelzomhly ettbeenv @migjrn | k

SO X o T
® D® DD —
= Q T3S cCc IS To

anderen om bepaal dCOPPri kkel s te

ver mijden. Medi ci jnen Kunnen
De belangrijkste pgerkkaee Idli @chut enp.et
vermijden blijft natuurlijk tabaks-
rook.

Het Afeblject

Mensen met COPD kHerkent wu zichzelf
stig ziek worden cten? Twi]jfel dan 1
fectie van de |l ucbespreken met |e h
griep. Door infectkan dan een | ongtfu
tie van de |l uchtweaf nemen om de di a
ren. Haal daarom IiCOPD vast te stell
grieppri k. Dat hegoed mogelijk bege
gevolgen van de gitbehandeling ervan.
me n

Vrijwilliger voor het onthaal ge
Wij zijn op zoek naar een extra
king. Zin om een namiddag of wvoo
pen met het telefoniscivaantdh gdale?
Neem even contact op met maarten
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Salmonslla; wat is dat?

zover: de kr ai
preid over ve
e

r
smetting vV a

het weer
nderen vers
sal monel |l ab

ei was
eke ki
j een
u

monel | a i s eennabaecetnerpa@&®ardideagen
voor komt i n diaearhean , e evioOb @$ me tnt |
vee en var kendse bDeec theacittenr idee du
voor al in deva@dar nd ev abnacztwelrkiee €
maar kan vvier odoer zoanatklta. st iDreg Vv
overal voor keomtesantaan meest al b i
uur en houden vaak
ook aamager Zijn
Al s Zi ] onhygi -
Seatl emo nen | @r ikmna-n i n
dJe v dlelsenret biokg door d
bl oedbaan waar door
ten en gewrichten
monel |l a kan v oomrekno meonr diem . d D4 t k al
se |l evensmi ddel stne k iDreg eme ecsft el angd
ende voor beel ddrenzipal sr akurva mp e n,
es, rauw ei, reauwe pgmnge wtee oen z ak:
it heeft een enkel e Kk
me n, abcessen en k

kunnen
n de bacterie.
i sch omgaan met
n, kunnen Zij

erdragen.

nsen

c o X"

ondhei dseffecteneroorzaakt .
achten
bui

besmetting kan kI
zoal s di arree,
rts. Ho e zi ek
gt af van de
el | a, de soor
weer stand v.an
e zijn extr
| en omdat y4
antibiotica
ichte besmel
dar mkl achten v
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kpiijn en

5 5 OS5 5N

el

de

en
|

SKQ S X

GEZONDHEIDSKRANT

Zomer 2018

Ri sicogroepen voor gaar eten of

Kinderen tot 5 j ganentzewan@ebreui k eée
vrouwen, zi eken epnl amljaaodemauw v e
worden sneller Zi gk oemrat eeen be-
smetting. De kans -Baktwlhéeéegdadoozri jen d
een vochttekort oplPapenmp dcdat ebeaeren.
der medi sche begelreaudwiengeileavennsi-n ger
bedreigend kan worwlemden verhit, bij v
varoi s, mousse of
mayonai se. Bak eier ¢
Advies bij besmetthetg | i ef st hard, het
Bij sal monel |l abesmkddiienrg qelk t e nhebtij
vol gende advi es: stold zijn. Bewaar
koel kast .

Rust en
meest al

vol doende-Wayg i qtkeennties fruit
het enige dan hkelrmgtvul da gdeonde

besmetting kan |j e watnarer kIl acht en
te hebben nog maan®empaehg kdemgr oent en
ger zijn van sal mogn@l k@art onder in kol
je deze rauw wilt s
Raadpleeg een artsWabsjerhandenona he
gingsverschijnsel enanzidiner emi.t gel dt
zeker voor jonge kinderen tot 5
jaar , zwangere vVvrvYawkeal ybekerkwet sbe
en bejaarden. zoals kinderen tot

re vrouwen,bejiad&kreden

Voedingsadvies i s het belangrijk O I

Om besmetting met VsO0ImfcOnediS|im@aattg egel er
voor komen gel den de vol gende
adviezen: Bron: stichting V O ¢
-Was je handen vodedgéd aRdken

en na het aanraken wvan rauw

vl ees.

-Was keukengerei direct na ge-

brui k af me t heet water en afwas-

mi ddel Voorkom kruisbesmetting.

Prik niet me t hetzel fde bestek in
rauw Vvl ees en daar na i n gaar

eten.

-Gebrui k nooit dezel fde onder -

grond voor rauw vlees en daarna


https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/handen-wassen.aspx

Consultaties van de artsen

Vanaf 1 augus

OCHTEND

NAMI DDAG/ AVON

(8u-BRPu30) (14 dl390u)
Maandag Arj en Arjen*
Joris (tot 1008606)s (tot 18
Mar c
Dinsdag Arj en Arj en
Marc (vanaf 9u86) s*

Marc (tot 18u

Woensdag

Joris (tot
Mar c

10

ABpEN (tot 18
Jori s*

Donderdag Arjen (tot 11wmaoyg*
Jori s
Vrijdag Arjen (tot 10ABDEN*

Jori s

Joris (tot 18

Vanaf 1 septe

OCHTEND

NAMI DDAG/ AVON

u)

~

u)

~

8u)

u)

00

(8uBPu30) (14 u1390u )
Maandag Arj en Arjen*

Joris (tot 10BBEGMNda

Mar c Joris (tot 18
Dinsdag Arj en Arj en

Brenda (tot 1fdo)yi s*

Marc (tot 11ufMMAa)yc (tot 18u
Woensdag Joris (tot 10ABDPEN (tot 18

Mar c Brenda*

Joris

Donderdag Arjen (tot 1l1lBBephda (tot 1

Brenda (tot 1MaBOF¥

Jori s
Vrijdag Arjen (tot 10ABpEN*

Brenda (tot 1Bugd@ya

Jori s Joris (tot 18
Weekend Wacht di enst Wacht di enst
(zat 8u tem m¥i 8uPplil/ 31 54vDa 011/31 54
* geeft aan wel ke arts te bereiken is op het
VERL OF
dr . Marc 1Is met verlof wvazn7 2j5uljiuni
dr . Joris is met verl of
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